
PROPOZYCJE ZABAW Z TERAPII PEDAGOGICZNEJ NA CZAS 

NAUKI ZDALNEJ 

WTOREK 13.04.2021 

ZADANIA DLA 6 LATKÓW 

ROZWIJANIE SŁUCHU FONEMATYCZNEGO 

1.Mamo/tato moim zadaniem będzie odszukać w każdym rzędzie obrazek, 

którego nazwa nie zaczyna się na tą samą głoskę co pozostałych. Będę 

wyodrębniać głoski w nagłosie. Karta pracy – załącznik nr. 1 

 

 



ROZWIJANIE SPRAWNOŚCI MANUALNEJ I GRAFOMOTORYCZNEJ 

2.Mamo/tato moim zadaniem będzie poprawienie po śladzie, po przerywanych 

liniach konturu konewki oraz szlaczków. Następnie dowolnie pokoloruje 

obrazek. Karta pracy – załącznik nr. 2 

 

 



 

ŚRODA 14.04.2021 

ZADANIE DLA WSZYSTKICH DZIECI 

ĆWICZENIE KOORDYNACJI RUCHOWEJ, MOTORYKI MAŁEJ, 

CHHWYTU PĘSETKOWEGO. 

 

1.Mamo/tato pobawimy się w zabawę „Domowy slalom” - do stworzenia slalomu 

na podłodze wykorzystujemy kartony z mlekiem, opakowania z makaronem, 

cukrem. Slalom można także zrobić ze sznurka powieszonego przez cały 

pokój/salon. Mamo/tato pozwól mi powiesić na sznurku za pomocą klamerek do 

prania takie części garderoby jak: koszulki, rajstopy itp.  

 

ZADANIE DLA 3 I 4 LATÓW 

 

STYMULOWANIE ROZWOJU MOWY DZIECKA 

1.Mamo/tato pobawimy się w zabawa logopedyczną: „Gimnastyka języka".  Nasz 

język wita się ( język wysunięty na brodę porusza się w prawo i w lewo) nasz 

język czeka na pyszne śniadanie (oblizywanie językiem najpierw górnej potem 

dolnej wargi) nasz język sprawdza, czy przez noc wyrosły nam nowe zęby                            

( dotykania czubkiem języka poszczególnych zębów), a może przez noc wydłużył 

nam się nos? (próby dotykania językiem nosa i brody). 

 

ROZWIJANIE WRAŻLIWOŚCI SŁUCHOWEJ, DOZNAŃ CZUCIOWYCH, 

WZROKOWYCH 

2. Mamo/tato pobawimy się w zabawę umuzykalniającą ,,Grające butelki". Proszę 

przygotuj dla nas plastikowe butelki, wypełnimy je różnymi sypkimi materiałami 

np. groch, kasza, makaron, kamyczków itp. Znajdziemy odpowiedź na pytanie 

„Czy butelka może grać? Zabawa z butelką: uderzamy w butelkę paluszkami, całą 

dłonią, turlamy po podłodze, gramy do rytmu muzyki - trzymanie butelki nisko 

oznacza cichą grę, trzymanie butelki wysoko, muzykę głośną. 

 

ZADANIE DLA 5 LATKÓW 

ROZWIJANIE MYŚLENIA I TWÓRCZEGO PODEJŚCIA DO JĘZYKA 



1. Mamo/tato pobawimy się w zabawę językową „Historia pewnej butelki". 

Zaczynamy opowieść: Zosia wracała z mamą z przedszkola. Zachciało jej się pić. 

Mama kupiła jej pyszny soczek w butelce. Zosia wypiła napój i .........zadaniem 

dziecka jest kontynuowanie historii zużytej butelki. 

 

ZADANIA DLA 6 LATKÓW 

KSZTAŁTOWANIE POJĘĆ MATEMATYCZNYCH, ROZWIJANIE 

UMIEJĘTNOŚCI POSŁUGIWANIA SIĘ LICZEBNIKAMI GŁÓWNYMI I 

PORZĄDKOWYMI, KOJARZENIE LICZBY ELEMENTÓW Z JEJ 

ZAPISEM GRAFICZNYM - CYFRĄ 

1.Mamo/tato wydrukuj mi proszę kartę pracy. Załącznik nr 3. Moim zadaniem 

będzie policzyć kropki i połączyć biedronkę z odpowiednią liczbą na liściu. 

 

 



CZWARTEK 15.04.2021 

ZADANIE DLA WSZYSTKICH 

ROZWIJANIE APARATU ARTYKUALCYJNEGO 

1. Mamo/tato zróbmy wspólnie „Ćwiczenia oddechowe„ – do ćwiczenia 

potrzebujemy kuleczki papieru, słomki i dwie miseczki. Z papieru zwijamy 

kuleczki większe niż otwór w słomce. Wsypujemy kuleczki do jednej miseczki. 

Dziecko wciągając powietrze do słomki przenosi kuleczki do drugiej miseczki. 

Możemy zorganizować zawody na czas. 

ZADANIE DLA 3 LATKÓW 

 

ĆWICZENIE PERCEPCJI WZROKOWEJ, ĆWICZENIE 

SPOSTRZEGAWCZOŚCI 

2. Mamo/tato wydrukuj mi proszę kartę pracy – załącznik nr 4. Moim zadaniem 

będzie połączyć w pary takie same obrazki. Następnie pokoloruje wybrane pary. 

 



 

ZADANIE DLA 4 I 5 LATKÓW 

ĆWICZENIE MOTORYKI MAŁEJ, PLANOWANIE RUCHU RĘKI 

3.Mamo/tato wydrukuj mi proszę kartę pracy – załącznik nr 5. Moim zadaniem 

będzie wodzić palcem po szlaczku i syczeć jak wąż. Następnie flamastrem lub 

kredką poprawię szlaczki po przerywanych liniach. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


