
Propozycje zabaw logopedycznych dla 4-latków. 

1. „Kotek maluje sufit w kropki”- ćwiczenie pionizujące język, wspomaganie poprawnego 
połykania. Czubkiem języka dziecko dotyka różnych punktów podniebienia. Najważniejsza 
jest środkowa kropka, ponieważ w ten sposób krasnoludek zaznacza miejsce, w którym 
powiesi lampę. Środkowa kropka to punkt za górnymi zębami po środku dziąsła. 
 

2. Zabawa logorytmiczna na podstawie wiersza J. Tuwima „Lokomotywa”. Jest zabawą 
ilustrująca jazdę pociągiem i odgłosy, które temu towarzyszą. Czytamy wiersz, dziecko 
wykonuje następujące czynności: 

 
- pociąg stoi na stacji, maszynista woła: Odjazd! 
- lokomotywa sapie: pach, pach, pf, pf, 
- pociąg odjeżdża: cz, cz, cz, 
- jedzie coraz szybciej: ciuf-puf, ciuf-puf, 
- nagle hamuje: iiiiiii,  
- zatrzymuje się : uuufff,  
- pasażerowie wysiadają 

Wysłuchaj wiersza:  KOPIUJ https://youtu.be/sp-hXpPD4BU 

3. Wykonaj pracę plastyczną do wiersza (ZAŁĄCZNIK NR 1) 
 

4. „Układamy szeregi rytmiczne”- ćwiczenia spostrzegawczości słuchowej i koordynacji 
słuchowo-ruchowej. Prosimy dziecko aby ułożyło przedmioty według słyszanego podanego 
rytmu: 

- auto, klocek, auto, klocek… 
- auto, auto, klocek, klocek… 
- klocek, auto, klocek, auto… 
- auto, auto, auto, klocek… 
- klocek, klocek, klocek, auto… 
 
 Dziecko próbuje samodzielnie dalej podawać i układać rytm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/sp-hXpPD4BU


ZAŁĄCZNIK NR 1 

 


