Zabawy logorytmiczne

Cele proponowanych zabaw i ¢wiczen logorytmicznych:

eusprawnianie narzadoéw mowy,
*¢wiczenie rozluznienia i napigcia migsni,
*wyrabianie wyczucia potozenia ciata wzgledem przestrzeni,

swyrabianie pami¢ci ruchowej, orientacji przestrzenne;.

Propozycje zabaw i ¢wiczen z elementami logorytmiki:

- Co stysze?” - dzieci siedzg z zamknigtymi oczami i wylapuja gltosy dochodzace z otoczenia
(ogrodu, ulicy).

- Roznicowanie 1 nasladowanie gtosow zwierzat: kot, pies, krowa, kura, kogut, kaczka, ges, kon,
swinka.

- Rozpoznawanie os6b po glosie: Kto mowi?, (dziecko, nauczycielka, chtopczyk, dziewczynka),
zabawa np.: Krdl ciszy, kto ci¢ wota?

- Wydzielanie sylab w wyrazach. Poczatkowo punktem wyjscia jest rysunek, rysunki tatwe,

ilustrujace wyrazy dwusylabowe (koza, kura),wystukiwanie sylab w wyrazach, wyklaskiwanie.

»Pieczemy ciasto”— Dzieci siedza w kole 1 nasladuja pieczenie ciasta. Po wykonaniu kazdej
czynnosci dziecko powtarza krotki rymowany tekst: ,,Pieke ciasto raz i dwa, czy si¢ uda babka
ta...?” Dziecko lub dzieci wsypuja make do miski, mieszajac obiema rekoma i powtarza

tekst: ,,Pieke ciasto...”. Nastepnie wrzucaja jajka — jedna r¢ka bierze jajko, a druga skorupki
wyrzuca za siebie powtarzajgc przy tym znowu tekst: ,,Pieke ciasto...” Aby ciasto si¢ upiekto
musimy je dobrze ugnies¢, dlatego nasladujemy gniecenie ciasta wykonujac ruchy naprzemienne —

raz jedna reka, raz druga i kolejny raz powtarzamy rymowane zdanie: ,,Pieke ciasto...”

Taniec "- Mamo, Tato- Wiacz dziecku dowolng muzyke, dziecko stuchajac muzyki, porusza si¢
rytmicznie w dowolny sposéb.

,» Kotek " -Dziecko chodzi wolno na ,,czworaka" w réznych kierunkach w tempie wyklaskiwanego
tempa w dlonie. Na glos$ne klasniecie w dionie reaguje wyprostowaniem ndg i wysokim
uniesieniem bioder (tzw. Koci grzbiet). Ciche klasnigcie w dtonie to powro6t do pozycji ,,na

czworakach", az do potozenia si¢ ptasko na podtodze przy bardzo cichym klasnigeciu w dtonie.



Zabawy logopedyczne w wierszach

Co stycha¢ na wsi?”

Co stychac¢? Zalezy- gdzie.
Na Iace stychac¢: kle, kle, kle!
Na stawie:- kwa, kwa!

Na polu:- kraaaa!

Przed kurnikiem:- Kukuryku!
Koto budy stycha¢:- Hau!

A na progu- miau...

A co stycha¢ w domu,

Nie powiem nikomu!

wLeci..leci...”

Leci, leci pszczota

Do Wojtaszka czota...(bzem, bzem, bzem)
Wojtek $pi.

Leci,leci osa

Do Wojtaszka nosa...( bzom, bzom, bzom)
Wojtek $pi.

Leci, leci mucha do Wojtaszka ucha...(bzym, bzym, bzym)
Wojtek $pi.

Leci bak thusciutki!

Do Wojtaszka brodki...(bzum, bzum, bzum)
- A Tu$ mi!
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